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  جان سخت  خودكار و جملاتتمرين 
متن زير را  و  در دهان خود قرار داده ،ويدئوي مربوطهمطابق با آموزشهاي  خودكار يا مداد را براي انجام اين تمرين،  

همانطور كه در ويدئو هم توضيح داده شد، علاوه بر خواندن متون زير با استفاده از تمرين خودكار، توصيه مي شود  بخوانيد.

همچنين براي انجام تمرين خودكار، علاوه بر اين متن، در ادامه    با استفاده از تكنيك مشدد خواني نيز، متون زير را بخوانيد.

  خواه خود نيز نظير متون درسي، فني، تخصصي، داستان و... نيز استفاده كنيد. براي روزهاي آتي ميتوانيد از متون دل
  

 

 چه ژست زشتي 

 سه سير سرشير سه شيشه شير 

  شيش سيخ كباب سيخي شيش هزار 
 شليك ي شليك شنسل ،شنسل ش

 چيپس، چسب، سس

 سمسار تو سمساريش پوست سوسمار داشت 

  پشتي پستچي كدپستي 
 آباد شمس  در  شنبه شبشيخ شمس الدين شمس آبادي سه 

 شست ، سشوار كرد

 سربازي سر سرسره بازي زد سر سربازي را شكست 

 افسر ارشد ارتش اتريش 

  كشتم شپشِ شپش كشِ شش پا را 
 سيخي شش هزار  شش سيخ كباب، 

امشب شب سه شنبست، فردا شبم سه شنبست، اين سه سه شب، اون سه سه شب، هر سه سه شب  
  !سه شنبست

  تسبيح اگر بگسست، معذورم بدار! /دستم اندر ساعد ِ ساقيّ ِ سيمين ساق بود ي رشته 
 شب است و شاهد و شمع و شراب و شيريني! /غنيمت است چنين شب كه دوستان بيني 

  اي بود كه بر قامت او دوخته بودي شهرآشوبي /جامهرسم عاشق كشي و شيوه 
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 موسي زاده

 ژيلا رفته زير زمين  سميرا شيرو ريخته زمين، 

  سپر عقب ماشين جلويي زد به سپر جلو ماشين عقبي
 دايي چاقه چايي داغه 

  خروش از خم چرخ چاچي بخاست
  آهويي رفته بود چرا، كه هم چريد و هم چراند بچه را، نه خود چريد نه بچه را، بگيد چرا ؟ 

  منوچهر با يه بقچه پر ترپچه، توي باغچه، خورد پيازچه
  گر / گو پير تير تيز كن تبر از تير تيزتر تير و تبر به ببر به بر پير تيز

  كندشود، ياد سمن نمي كند /همدم گل نميسرو چمان من چرا ميل چمن نمي 
 ي ليمو رفتهلاي رولت رنده 

 ليره رو لوله، لوله رو ليره 

  رالي لاري 
 كارل و لرل كارها رو رله كردن

  لورل و هاردي لوله ريل را له و لورده كردند 
  ر تونل كانال كولر، تالا

  كوكتل كتلت ، كتلت كوكتل 
  كه آگه است كه كاووس و كي كجا رفتند؟ /كه واقف است كه چون رفت تخت جم بر باد؟ 

  خيال ِ خال ِ تو با خود به خاك خواهم برد /كه تا ز خال تو خاكم شود عبيرآميز 
  كوكب تو گل گير كرده ، گِلم مثل قير مارو درگير كرده 

 كني؟ تاجر تو چه تجارت مي 

 قوري گل قرمزي 

  غولا رو، با قند گول مي زنيم
 انگور انبه ازگيل اورانگوتان

  !دوغ گاز دار، گاز دوغ دار
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 موسي زاده

زديد؛ دو  بز دزد، دو بز د بز دزد، يه بز دزديدند ولي يه دزدِ زدِزد، رفتند بز دزدي؛ دو دبز د سه دزدِ
بز دزديم، يه   ؛ ما كه دو دزدِبز دزدي، دو بز دزديدي د، تو كه يه دزدِگفتنزد دزد بز ده ز دزد به يدزد ب

  بز دزديديم؟ 
  

  يه دزد يه بز دزديد ُ يه دزد دو بز دزديد  ؛ سه دزد رفتن به بز دزدي 
  عجب دزدي كه دزديد ز بز دزدي بزي  ؛دزديد ز بز دزدي بزي ، دزدي

  
 ريزه  مي ميز زير از   زيرة ريزه ميزه 

 اين باد چه بد باد بدي بود كه من باد به بد بادي اين باد دگر باد نديدم

 به نام وجودي كه وجودم از وجود پر وجودش بوجود آمده است

  دستم در دبه بود دبه درش دستم بود 
  پيپ پيپ كيه؟ پيپ پاپا بزرگ

  يه يويو يه يورويي 


