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 تمرين مشدد خواني
مورد  و متون يد از كتابهاتوان همچنين براي روزهاي آتي مينيد. دد بخوارو با توجه به ويدئوي مربوطه بصورت مش متناين 

 م اين تمرين استفاده كنيد.قه تان (داستان، شعر، درسي و...) براي انجاعلا

  
  هرگز تسليم نشويد، امروز سخت است و فردا سخت تر، اما پس فردا روز روشني براي تان خواهد بود 

 .مكث كن، نفس بكش، اگر بايد گريه كني اينكارو بكن، ولي هيچ وقت نا اميد نشو و به راهت ادامه بده

  براي چيزي كه پنج سال ديگه ارزشي نداره بيشتر از پنج دقيقه غصه نخور 
 !روياهات رو براي آدم ها تعريف نكن، نشونشون بده

  !بزرگترين ريسك، ريسك نكردن است
 

  ه سرعت تغيير مي كند، تنها استراتژي كه شكست را تضمين مي كند، ريسك نكردن استدر اين دنيا كه ب
 وقتي كه واقعا برايت اهميتي نداشته باشه كه ديگران درموردت چطور فكر مي كنند 

  .به يك درجه اي از آزادي مي رسي كه بعدش مي تواني به هر موفقيتي دست پيدا مي كني
 صبور مي شود  موفقيت هايي كه نصيب افراد 

  همان هايي هستند كه توسط افراد عجول رها شده اند 
  

 من ترجيح مي دهم افسوس بخورم كه چرا آن كار را انجام دادم 

  !تا اينكه افسوس بخورم كاش آن كار را انجام مي دادم
 !هيچ وقت براي چيزهايي كه مي توني خودت به دست بياري به كسي التماس نكن

 كه هرگز اشتباه نكنيم موفقيت اين نيست 

  بلكه يعني يك اشتباه را دوباره تكرار نكنيم 
 وقتي مي خواهيد موفقيت خود را ارزيابي كنيد 

  ببينيد چه چيزي را از دست داده ايد كه اين را به دست آورده ايد 
 آدم هاي موفق، هميشه به دنبال فرصت هايي براي كمك به ديگران هستند 

 : پرسند افراد ناموفق هميشه مي 

  اين كار، چه سودي براي من دارد؟ 
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  ما راه رفتن را با زمين خوردن مي آموزيم، اگر هرگز زمين نخوريم هيچوقت قادر به راه رفتن نخواهيم بود 
  !حيف است كه امروز هم، همان كسي باشي كه ديروز بودي از همه توانت براي بهتر شدن استفاده كن؛ 

 .پول عدد است و اعداد هيچ گاه به پايان نمي رسند 

  اگر پول تو را خوشحال مي كند، جستجوي تو براي شادماني هرگز به پايان نخواهد رسيد 
  ممكن است شما مسئول زمين خوردن خود نباشيد اما مسئول از جا بلندشدن خود هستيد 

  
 بشكنند ها براي اين نيستند كه شما را متوقف كنند و درهم سختي

  ها وجود دارند تا شما را آماده كنند و رشد و پيشرفت دهند سختي
  بلكه اگر آرزويي نداشته باشيد فقير هستيد ؛ شما به خاطر اين كه پولي نداريد فقير نيستيد 

 زندگي پر از زيبايي است، به آن توجه كن 

 به زنبور عسل، به كودك كوچك و چهره هاي خندان دقت كن 

 بكش و باد را احساس كنباران را نفس 

  زندگي ات را زندگي كن و براي روياهايت مبارزه كن 
  

 اي يه لقمه نون خوشبختيه وقتي گرسنه 

 اي يه قطره آب خوشبختيه وقتي تشنه 

 وقتي خوابت مياد يه چرت كوچيك خوشبختيه 

 خوشبختي يه مشتي از لحظاته 

 سازن به اسم زندگيه خط رو مي گيرن ي هاي ريز كه وقتي كنار هم قرار مي يه مشت از نقطه 

  .هاتونو بدونيد قدر خوشبختي 
  

 از ديگران شكايت نمي كنم 

 بلكه خودم را تغيير مي دهم، 

 .فرش كردن دنياست چرا كه كفش پوشيدن راحت تر از 

 !و تجربه انسان را پخته مي كند ؛  مبارزه انسان را داغ مي كند 

  !خام نمي شود هر داغي روزي سرد مي شود ولي هيچ پخته اى ديگر
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 !كند شجاعت هميشه غرُش نمي 

 :گويد گاهي شجاعت صدايي خاموش است در انتهاي روز كه مي

  .فردا دوباره سعي خواهـم كرد 
  اگر مي خواهيد زندگي شادي داشته باشيد آن را به يك هدف گره بزنيد نه افراد يا چيزها

 امروز به خودت قول بده 

 تحمل نكنى هيچ نوع حال و هواى بدى رو 

 تو در انتخاب افكارت قدرت دارى

  پس فقط حال و هواى خوب رو انتخاب كن 
  

 هرگز خودتان را با هيچ كس ديگر در اين جهان مقايسه نكنيد 

  اگر اين كار را بكنيد به خودتان توهين كرده ايد 
 اميد يعني آرزو كنيم چيزي اتفاق بيفتد 

 افتاد ايمان يعني يقين داريم چيزي اتفاق خواهد 

  …شجاعت يعني اينكه باعث شويم چيزي اتفاق بيفتد 
  

 مراقب افكارت باش كه گفتارت مي شود 

 مراقب گفتارت باش كه رفتارت مي شود 

 مراقب رفتارت باش كه عادت مي شود 

 مراقب عادتت باش كه شخصيت مي شود 

  مراقب شخصيتت باش كه سرنوشتت مي شود 
  

 دهد آن كه امروز را از دست مي 

 را نخواهد يافت فردا 

  تر نيست هيچ روزي از امروز با ارزش 
 


