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براي اينكه بتونيد يك معيار مقايسه اي از ميزان پيشرفتتون براي كنترل و مديريت لهجه داشته باشيد، حتما متن زير  

و داشته باشيد تا در انتهاي دوره، تغييرات    بخونيد و ضبط كنيد  ن و با احساس (با توجه به معنا)رو با صداي خودتو

 . صدا و لهجه خودتون رو بررسي كنيد

 
  ي كه همه    دميزاده رو شركت كردم و به خودم تعهد م  يخانم موس   ي كنترل لهجه    ي سلام بچه ها ، من دوره  

رو    ري خوام متن ز  يبشم و الان م  مسلط دوره به مهارت كنترل لهجه    يرو مرتب انجام بدم تا در انتها  ناتيتمر

   : بخونم

  .ي كن  ينم دايپ ا يدن يجا چيتر از نوشتن ه وفادار ي فهميكه م يرس ي م ياز زندگ  ييجا به

  ، هسترهيگ يها م يو معرفتش اونقدر بالاست كه هر زمان كه دلت از ناحق  مرام

  هست  ،يآدم ها گله مند   يمعرفت ي كه از ب هرزمان

  ، هستشكنند يكه دلت رو م هرزمان

كه در وجودت هست    يذوق و شوق  همان لبخند و همان  ها، با  يخوش   در   چرا  كه     نداره  يتيوقت هم شكا  چيه

  .يرو  يسراغش نم

  .ي گرديباز م  ،آرام  يدل  با  يرو   يزمان كه سمتش م  ها هر  ن يا  يهمه    كه با  دهد   ينجا نشانت مآاش را    يمهربان  آخر

  داند  ي چه م ينوشتن همان نوش دارو بعد از مرگ سهراب باشد كس د يشا

  كردند  تصاحب  رو نيكه زم ي ناطق يها  واني ح نياز دست هم ميري م ي هزاران بار م ي كه روز ما

  .هاشون شك دارم  يل يمن به ناطق بودن خ  اگرچه

  .آرام گرفتن ي برا م يشو يو دست آخر دست به دامن قلم و كاغذ م شكنند  ي رو م دلمون 
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كه قطرات احساساتمون روانه    ه ياديكه انگار زمان ز  ميفهمي وسط نوشتن از جوهر ندادن خودكارمون م  يگاهگه

  .ستينوشتن و آرام گرفتن ن ي برا ي جالم گه يشده و د

به اون لقب   ده يانسان بودنش را انجام م  ف يوظا ي كس  يبالائه كه وقت  ي اديانسان ها ز ي درجه نامرد  د يشا دونمينم

  .ميد يم  يجوانمرد

  بلكه   ،شهيانسان ها رد و بدل نم نينه تنها ب يكه جوانمرد  نهي، اعائدم شده يدو دهه زندگ نيكه از ا يزيچ تنها

  .د يهمونقدر بع ؛به الماسه ي ابيكردن جوانمرد مثل دست  داياونقدر كه پ ؛ شهيتر م  ابيكم روز  هر

  .گرفتند   اديمارو  دني فقط به خاك مال   ،يمثل تخت  يها هم از جوانمردان يليخ

   》ماست. وانه يمقصر دل د ستين ي از دست كس گله 《باز هم به قول شاعر اما
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